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INFOS PRATLQUES

INSCRIPTION OBLTGATOTRE

N’oubliez pas de vous inscrire au moins 48h avant la sortie, aupres de Nature 18, par
téléphone ou par e-mail :

0248707626 ou contact@naturel8.org

TARTF DES ANIMATIONS

Nature 18 a fait le choix du prix libre : chacun donne ce qu’il peut et ce qu’il veut.
Seuls les ateliers nécessitant I'achat de matériel ont un tarif annoncé.

Les animations sont organisées et animées par des bénévoles ou des salariés.
Vos dons lors des sorties contribuent a couvrir le travail de coordination.

Toutes nos animations sont gratuites pour les adhérents de Nature 18 et pour les
enfants de moins de 10 ans.

AVANTDE VENIR

Il est conseillé de s’équiper en fonction de la météo. Il faut prévoir des vétements
discrets et des chaussures de marche. N'oubliez pas non plus d’apporter de I'eau. Pour
les sorties a la journée, chaque participant apporte son pique-nique.

Vous pouvez prévoir votre matériel d’'observation si vous en avez. Sinon, du matériel est
généralement mis a disposition pour I'observation. Les organisateurs ne manqueront
pas de vous apprendre comment vous servir de jumelles, longue-vue ou tout autre
matériel utile a I'observation.

SORTLES POUR LES JEUNES

Le club CPN de Nature 18 est un groupe de jeunes de 6 a 18 ans, passionnés
par la nature. Accompagnés par des adultes, ils participent chaque mois a
des sorties sur le theme de leur choix.

Ces sorties n’apparaissent pas dans ce programme. Pour étre informés des
dates, n’hésitez pas a contacter Nature 18.

") #

b 'w/,é (3 %K E‘d/iji "JI&\ f‘,% 4 ?“*’( é)w 1'0'? ,‘ ”y‘?‘ i )"% 4 ?6*,‘4 éiqr 1'(_

i " R



iy

-

e

) # s gw ENE g BT o= i e

o ST R

[y e ".-*“dE?‘L x R SR
r s -

Vol de Vanneaux‘irl,lpes" e b i — ]- L ]

5 TEDEOURE LA NATIE 2K TAGIS SR LEVRRATN L&) JEMINFOR

, . " Pour tous les golits et
O 1 s heconmaiie JE FATS € MATSON ) e SEAG S

i Je découvre la nature : les oiseaux en ville, au parc des Gibjoncs
T Dimanche 8 janvier, le matin

L'hiver est une période passionnante pour observer les oiseaux venus du nord de I'Europe.
Départ a 10h, devant I'entrée du parc paysager des Gibjoncs, rte de St-Michel a Bourges.

-z Je découvre la nature : les oiseaux d’eau
== du plan d’eau de Virlay (accueil posté)
Dimanche 15 janvier, I'aprés-midi

Pour le comptage « Wetlands » nous serons installés au

pour observer les oiseaux d’eau.
Présence entre 14h30 et 17h30, au plan d’eau de Virlay,
a Saint-Amand-Montrond. Sarcelles d’hiver

% Jagis sur le terrain : grand comptage des oiseaux du jardin
@ % samedi 28 et dimanche 29 janvier, toute la journée

Participez a I'inventaire des oiseaux du jardin sans bouger de chez vous ! Remplissez
la fiche de relevés (envoyée sur demande) ou saisissez vos observations sur la base de
données naturalistes en ligne : www.faune-cher.org.

= JJe découvre la nature : I’ENS du Val d’Auron (accueil posté) .
T Dimanche 5 février, 'aprés-midi
A 'occasion de la journée mondiale des zones humides, venez découvrir la biodiversité
de ce site, géré par Nature 18 et classé Espace Naturel Sensible.
Présence entre 14h30 et 17h30, au lac d’Auron, a cété du centre équestre, a Bourges.
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J’agis sur le terrain : sauvegarde des amphibiens

En période de reproduction, les crapauds et les grenouilles se déplacent en masse,
et parfois, leur migration croise une route dont la traversée est fatale.

Entre février et mars, Nature 18 met temporairement en place un « crapauduc »,
sur les communes de Villeneuve-sur-Cher et Ennordres, pour éviter aux amphibiens
de se faire écraser. De nombreux bénévoles se relayent tous les matins pour
comptabiliser les individus et les faire traverser sans risque.

Si vous souhaitez participer, n’hésitez pas a contacter Nature 18.
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Je fais « maison » : teinture végétale en hiver
Samedi 11 février, 'apres-midi
Au fil des saisons, venez apprendre a reconnaitre et a utiliser les plantes tinctoriales
pour donner de la couleur a vos vétements. Pour cet atelier d’hiver, nous verrons les
principes de la teinture directe.
Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription. Prévoir des vétements chauds !
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)

"

%Jl’agis sur le terrain : prospection des nids de
< % rapaces forestiers

Dimanche 5 mars, toute la journée
Nous profiterons de I’hiver, quand les feuilles sont au sol, pour
repérer les nids de rapaces forestiers.

Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription.

—  Je découvre la nature : la Nuit de la Chouette
- Samedi 11 mars, en soirée

Cet évenement national est I'occasion de tout savoir sur les rapaces nocturnes du
département et nous espérons lors d’'une balade entendre et voir quelques especes.

Epervier d’Europe

Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription.



- Je découvre la nature : I'ENS du Val d’Auron (accueil posté) .
=/ Dimanche 12 mars, I'aprés-midi

Nous serons installés au bord du lac avec la longue-vue et les jumelles. Venez échanger avec
nous sur la biodiversité de cet espace, géré par Nature 18 et classé Espace Naturel Sensible.

Présence entre 14h30 et 17h30, au lac d’Auron, a cété du centre équestre, a Bourges.

. Je découvre la nature : les oiseaux en ville, au lac d’Auron T

“—_ Dimanche 19 mars, le matin
Venez flaner autour du lac d’Auron, a Bourges, pour découvrir les oiseaux d’eau.
Départ a 10h, a la base de voile du lac d’Auron a Bourges.

Je fais « maison » : construction de gites a insectes

Dimanche 19 mars, I'aprés-midi
Pour accueillir coccinelles et abeilles sauvages dans votre potager, venez construire
votre gite a insectes. Vous pourrez 'emporter pour I'installer dans votre jardin, a la belle
saison. Nous terminerons |'atelier par un verre de I'amitié (bio évidemment !).
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 8 € (participation a I'achat du matériel)

o Je m’informe : la semaine pour les alternatives aux pesticides

’/ Du lundi 20 au jeudi 30 mars

Des animations seront proposées dans tout le département pour en apprendre
plus sur les dangers des pesticides et sur les alternatives possibles pour les
jardiniers amateurs.

N’hésitez pas a nous contacter pour connaitre les animations prés de chez vous.

;}@ ] J'agis sur le terrain : prospection des nids de rapaces forestiers

>’ Dimanche 26 mars, toute la journée
Nous poursuivrons les prospections du 5 mars, a la recherche des nids de rapaces forestiers.

Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
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- Je découvre la nature :
"':“/J Accueils postés sur I’Espace Naturel Sensible du Val d’Auron

Le Conseil départemental du Cher vous invite a découvrir les Espaces Naturels
Sensibles du Cher. Dans ce cadre, les naturalistes de Nature 18 vous attendront
tous les dimanches aprées-midi, sur I’'ENS du Val d’Auron a Bourges.

Installés au bord du lac avec la longue-vue et les jumelles, venez échanger avec
nous sur la biodiversité du lac : les oiseaux d’eau, les libellules, la flore...

L'Espace Naturel Sensible du Val d’Auron est un site géré par Nature 18.

Présence tous les dimanches d’avril a septembre, entre 15h30 et 17h30, au lac
d’Auron, a cété du centre équestre, a Bourges.

Grdce au soutien financier de :




Je fais « maison » : entretien naturel de la maison
Samedi 8 avril, I'aprés-midi
Venez apprendre a utiliser bicarbonate de soude, vinaigre blanc et méme jus de citron...
les alliés hors-pair de I'entretien de la maison !
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)

~ Je découvre la nature : les oiseaux en ville, au jardin de Lazenay

'""5 Dimanche 16 avril, le matin

Ce parc de Bourges a été congcu dans un style presque sauvage. Il accueille donc de
nombreuses espéces d’oiseaux, qui y trouvent naturellement refuge.

Départ a 10h, a I’entrée principale du jardin, a I'angle de I’'avenue du Val d’Auron et de
la rue Frangois Rude, a Bourges.

Je fais « maison » : construction de gites a insectes
Dimanche 23 avril, I'aprés-midi
Pour accueillir coccinelles et abeilles sauvages dans votre
potager, venez construire votre gite a insectes. Vous pourrez
I'emporter pourl'installer dans votre jardin, a la belle saison. Nous
terminerons 'atelier par un verre de I'amitié (bio évidemment !).
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez
a réserver !

Gite en
Tarif : 8 € (participation a 'achat du matériel) construction

. Je découvre la nature : les Chaumes du Verniller
Samedi 13 mai, 'aprés-midi
Nous irons a la découverte de la premiere réserve naturelle nationale du Cher, un des
plus beaux ensembles de pelouses calcicoles de la région.
Le lieu et I’heure seront donnés a I’inscription.
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Je fais « maison » : teinture végétale au printemps "”"'.*f"‘
Samedi 20 mai, toute la journée N
Au fil des saisons, venez apprendre a reconnaitre et a utiliser les plantes tinctoriales
pour donner de la couleur a vos vétements. Au programme de cet atelier, nous verrons
I'utilisation des feuillages en bain et en pochoir.
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)
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= Je découvre la nature : les oiseaux en ville, a la prairie Saint-Paul

=" Dimanche 21 mai, le matin

La fauche raisonnée pratiquée sur ce parc de Bourges favorise une biodiversité S0
tres riche. Les oiseaux trouvent aisément de quoi se nourrir et y sont donc %gﬁx
présents en abondance.

Départ a 10h, devant la médiathéeque de Bourges.

7. Je découvre la nature : les orchidées du « camp de César »
=" Mercredi 24 mai, 'aprés-midi,
Ce site communal de La Groutte, géré par Nature 18, est une pelouse calcaire qui,
grace a un entretien régulier, accueille de nombreuses orchidées sauvages et une faune
diversifiée (reptiles, papillons, etc.).
Départ a 13h30, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)

ou a 14h30, sur le parking du camp de César, a La Groutte.

De gauche a droite :
e Orchis militaire

e Orchis pourpre

e Ophrys araignée




Prairie fleu
& 5%

= Samedi 3 juin, toute la journée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme :
apprendre a observer la faune et la flore qui nous entourent.
Au fil de l'année, nous vous proposons trois sessions
complémentaires sur les libellules. Cette sortie, accessible a
tous, vous permettra d’identifier toutes les libellules volant
sur I'Espace Naturel Sensible du Marais de Chavannes.
Départ a 9h20, au local de Nature 18, a Bourges (pour le
covoiturage)

ou a 10h, devant I'église de Chavannes.
Agrion orné

1 Japprends a reconnaitre : les papillons des pelouses calcicoles
" Mercredi 7 juin l'aprés-midi
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. Au fil de I'année, nous vous proposons quatre sessions
complémentaires sur les papillons. Cette premiéere initiation nous emmenera sur I'ENS
des Chaumes du Patouillet, pelouse calcicole dont Nature 18 est en partie propriétaire.
Départ a 13h50, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)

ou a 14h30, sur le parking de I'église de Lunery.

—  Je découvre la nature :

™ I’ENS du Coteau de Coillard
Samedi 10 juin, I'aprés-midi

A Saint-Georges-sur-Moulon, I'Espace
Naturel Sensible du Coteau de ,E"F,{
Coillard nous accueillera a l'occasion rEr__g ;
de la féte des mares. '
Départ a 14h30, sur le parking de I'étang

communal a Saint-Georges-sur-Moulon.

&

Sortie sur I’ENS du Coteau
de Coillard



~~ Petite tortue—.

/-5 Je découvre la nature : o B

= Accueils posteés sur ’Espace Naturel Sensible du Val d’Auron <=
Partez a la découverte des Espaces Naturels Sensibles du Cher grace au Conseil
départemental ! Les naturalistes de Nature 18 vous attendront tous les dimanches
apres-midi, sur I’'Espace Naturel Sensible du Val d’Auron a Bourges. Installés au bord
du lac avec la longue-vue et les jumelles, venez échanger avec nous sur la biodiversité
de ce site, géré par Nature 18.

Présence tous les dimanches d’avril a septembre, entre 15h30 et 17h30, /x
au lac d’Auron, a cété du centre équestre, a Bourges. e o

A
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Jlapprends a reconndaitre : les oiseaux du monde agricole, en
=~ Champagne berrichonne

Dimanche 11 juin, toute la journée

Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. En matinée, nous partirons en plaine agricole pour une
session d’ornithologie accessible a tous. L'apres-midi, vous participerez a la protection
des nids du Busard cendré, dans les champs de céréales, dont les nichées sont menacées
de destruction par la moisson.

Le lieu et I’heure seront donnés a I'inscription.

T Je découvre la nature : le Trou a Ragot
T Mercredi 14 juin, I'apres-midi

Nous partirons a la découverte de la biodiversité de la commune de Saint-Ambroix, au
travers de cette pelouse calcicole d’une grande richesse.
Le lieu et I’heure seront donnés a I’inscription.

[ Je découvre la nature : la flore messicole

\J Samedi 17 juin, I'aprés-midi
Vers Charost, zone de grandes cultures céréalieres en Champagne
berrichonne, nous partirons a la découverte des fleurs messicoles,
flore colorée caractéristique des champs de céréales.

Départ a 14h, devant la mairie de Charést. Coquelicots, bleuets...




) Je découvre la nature : les Espaces Naturels Sensibles du Cher ,,m
\/ Samedi 17 et dimanche 18 juin

Nature 18 proposera une animation chaque jour sur trois ENS : le marais boisé du Val
d’Auron, le Coteau de Coillard a Saint-Georges-sur-Moulon, le Marais de Contres, a
I'occasion de ce grand week-end de valorisation des Espaces Naturels Sensibles, piloté
par le Conseil départemental du Cher.

Renseignements et inscriptions auprés de Nature 18.

(}g J'agis sur le terrain : prospection de la Cigogne noire
-

Dimanche 25 juin, toute la journée
Plusieurs spots seront réalisés toute la journée par plusieurs groupes, pour surveiller les
potentiels mouvements des rapaces forestiers ou de la rare Cigogne noire, afin d’avoir
des précisions sur leurs sites de nidification.
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.

—; Je découvre la nature : les oiseaux en ville, dans les Marais de Bourges

\/ Dimanche 25 juin, le matin

Les Marais de Bourges offrent un excellent refuge a la faune et a la flore locales. En juin,
nous pourrons observer de nombreux oiseaux, tant dans les arbres que sur 'eau.
Départ a 10h, devant le moulin de la Voiselle, 5 bd Chanzy, a Bourges.

J'apprends a reconnaitre : les papillons de nuit ol
" Vendredi 30 juin, en soirée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme :
apprendre a observer la faune et la flore qui nous entourent.
Au fil de l'année, nous vous proposons quatre sessions
complémentaires sur les papillons. Nous nous rendrons a
Saint-Georges-sur-Moulon, sur I'Espace Naturel Sensible du
Coteau de Coillard. A l'aide d’un drap blanc et d’une lumiere,
nous attirerons les papillons de nuit et en apprendrons plus sur
cette biodiversité nocturne particulierement méconnue.
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.

Le petit Sphinx
de la vigne




]J’apprends a reconnaditre : les libellules des bords de Loire

~ " Samedi 1° juillet, toute la journée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. Au fil de I'année, nous vous proposons trois sessions
complémentaires sur les libellules. A Thauvenay, nous identifierons les libellules au bord
du fleuve mythique de la Loire.
Départ a 9h, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)
ou a 10h, a I’église de Thauvenay

] Japprends a reconnaitre : les papillons des pelouses sableuses ;;

— " Jeudi 6 juillet, toute la journée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. Au fil de I'année, nous vous proposons quatre sessions
complémentaires sur les papillons. Nous irons sur I’'Espace Naturel Sensible de la pelouse
des Sablons de Corquoy pour identifier les papillons typiques du milieu.
Départ a 9h20, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)
ou a 10h, devant I'église de Corquoy

| Jagis sur le terrain : prospection de ’Engoulevent d’Europe

<> Samedi 8 juillet, en soirée
Nous partirons a la recherche de cet oiseau nocturne au chant caractéristique, afin de
mieux connaitre sa répartition dans le département et nous en profiterons dans un
méme temps pour découvrir la vie de toute la faune nocturne.
Le lieu et I’heure seront donnés a I'inscription.

= Je découvre la nature : sortie macro-photo naturaliste

” Dimanche 9 juillet, 'aprés-midi
Venez observer la nature a travers votre appareil photo et prendre des clichés des
insectes et des plantes en macro pour les sublimer. Ce sera I'occasion de découvrir la
biodiversité sous un autre angle.
Le lieu et I’heure seront donnés a I’inscription.



Y J'agis sur le terrain : séjour chantier nature de jeunes bénévoles au
« camp de César »

Du lundi 17 au mercredi 26 juillet

Le séjour chantier nature de jeunes bénévoles est ouvert aux jeunes de 14 a 17 ans.
Pendant 10 jours, ils restaurent la pelouse calcaire du « camp de César » a La Groutte.
Ils alternent travaux d’entretien du site et moments de découverte de la biodiversité
locale a travers de nombreuses activités (descente en canoé sur le Cher, jeux de piste
naturalistes, chasse aux papillons et libellules, etc.). Encadrés par des professionnels, ils
évoluent en autonomie dans le respect de I'environnement.

Renseignements et inscriptions auprés de Nature 18.

Tarif : 120 € pour les 10 jours (hébergement et repas compris).
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J'apprends a reconnaitre : les papillons des zones humides et
= les papillons forestiers
Jeudi 3 ao(it, toute la journée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme :
apprendre a observer la faune et la flore qui nous entourent.
Au fil de l'année, nous vous proposons quatre sessions
complémentaires sur les papillons. Pour cette derniere
journée, nous arpenterons deux milieux différents pour deux
fois plus d’especes. Nous partirons le matin sur I’'ENS du Marais
de Contres pour les papillons des zones humides et I'aprés- : .
midi, nous fréquenterons les allées des massifs forestiers pour Sylvain azuré
découvrir d’autres papillons.
Départ a 9h20, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)

ou a 10h, a I’église de Dun-sur-Auron

A

J’apprends a reconnaitre : les libellules des étangs @iy

" Samedi 5 ao(it, toute la journée
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. Au fil de I'année, nous vous proposons trois sessions
complémentaires sur les libellules. Cette sortie sera la derniére et nous emmenera sur
I’ENS de I’étang de Sidiailles, site idéal pour s’initier a la reconnaissance des libellules.
Départ a 8h40, au local de Nature 18, a Bourges (pour le covoiturage)

ou a 10h, a I’église de Sidiailles

Japprends a reconnaitre : les haies et arbustes a I’ENS du
" Marais de Contres
Mercredi 23 aolit, I'aprés-midi
Nature 18 vous propose une initiation au naturalisme : apprendre a observer la faune
et la flore qui nous entourent. Cette session se concentrera sur la flore, au travers des
arbres et arbustes présents sur I’'Espace Naturel Sensible du Marais de Contres.
Départ a 14h, a I'église de Dun-sur-Auron.

&



@ Je fais « maison » : cosmétiques naturels
Samedi 26 aodt, I'aprés-midi

Quelles huiles végétales ? Quelles huiles essentielles ? Pour quel type de peau ? Venez
apprendre a fabriquer vos cosmétiques a partir de produits 100 % naturels, sans aucun
additif chimique.

Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.

Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !

Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)

Je fais « maison » : teinture végétale en été

Samedi 2 septembre, toute la journée
Au fil des saisons, venez apprendre a reconnaitre et a utiliser les plantes tinctoriales
pour donner de la couleur a vos vétements. Au programme, nous apprendrons a teindre
avec des baies sauvages.
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)

N Je découvre la nature : les haies et arbustes du Coteau de Coillard
T samedi 9 septembre, aprés-midi

L'Espace Naturel Sensible du Coteau
de Coillard, a Saint-Georges-sur- §
Moulon, nous accueillera pour une [
découverte des arbres et arbustes &
locaux, du coteau calcaire jusqu’au
bord du Moulon.

Départ a 14h, sur le parking de I’ENS
du Coteau de Coillard.

eIy h

Le Coteau de Coillard



[ Je découvre la nature : les araignées

N Mercredl 13 septembre, I'aprés-midi
Sur les chaumes du Patouillet a Lunery, pelouse calcicole
dont Nature 18 est en partie propriétaire, nous partirons a la
découverte des araignées, pour démystifier ces petites bétes
mal-aimées.
Départ a 13h50, au local de Nature 18, a Bourges (pour le
covoiturage)
ou a 14h30, a I’église de Lunery

Araignée sauteuse

(x@‘!’agis sur le terrain : chantier éco-volontaire sur I’ENS du o
&

' Coteau de Coillard

Samedi 16 septembre, toute la journée

Dans le cadre de la journée « J'agis pour le patrimoine naturel », venez agir concretement
pour la préservation d’une pelouse a orchidées : I'Espace Naturel Sensible du Coteau de
Coillard a Saint-Georges-sur-Moulon. Des outils de chantier sont fournis par I'association
pour réaliser de petits travaux d’entretien (débroussaillage, coupe de ligneux, exportation
de la végétation, etc.)

Début du chantier a 10h, sur le parking de I’'espace nature, a Saint-Georges-sur-Moulon.
Chacun arrive a I’heure qu’il souhaite et reste le temps qu’il veut.

Prévoir le pique-nique en cas de journée complete.

Entretien d’un site par des bénévoles



. Je découvre la nature : a I"écoute du brame du Cerf

T Vendredi 6 octobre, en soirée

Comme chaque année, a la saison des amours, la forét résonne du brame du Cerf. Nous
nous posterons a bonne distance pour ne pas les déranger, et observer discretement ce
rituel de séduction.

Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription.

Jagis sur le terrain : chantier éco-volontaire sur I’ENS du Val d’Auron

“ Dimanche 22 octobre, toute la journée GITA
A l'aide de nombreux outils, nous réaliserons plusieurs travaux pour entretenir
un milieu humide riche en biodiversité. Cela consistera a couper des arbustes qui
envahissent le site et a entretenir des rigoles (fossés d’eau) pour maintenir un niveau
d’eau conséquent.
Début du chantier a 10h, sur le parking au sud du lac d’Auron (cété plage-barbecue).
Chacun arrive a I’heure qu’il souhaite et reste le temps qu’il veut.
Prévoir le pique-nique en cas de journée complete.

Je fais « maison » : soigner les petits bobos du quotidien
Samedi 28 octobre, I'aprés-midi
Brilures superficielles, maux de gorge,... Nous apprendrons a soulager ces petits bobos
grace a des préparations simples, inspirées par la nature.
Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)

Je fais « maison » : teinture végétale en automne

Samedi 18 novembre, toute la journée
Au fil des saisons, venez apprendre a reconnaitre et a utiliser les plantes tinctoriales
pour donner de la couleur a vos vétements. Au programme, nous apprendrons a teindre
avec des écorces.
Le lieu et I’heure seront donnés a l'inscription.
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a I'achat du matériel)



.+ Je m’informe : conférence « accueillir la biodiversité chez soi »

Dimanche 19 novembre, en soirée

Venez apprendre les bonnes pratiques et petits gestes pour favoriser I'installation
d’especes sauvages dans votre jardin. Cette conférence a Humbligny est organisée en
partenariat avec la Communauté de Communes des Terres du Haut Berry.

Conférence a la salle des fétes d’Humbligny, horaire a préciser.

Je fais « maison » : apéritif « anti-gaspillage »

Vendredi 24 novembre, en soirée
Pain sec, grosse casserole de riz ou de pates... Accommoder ses restes
de repas permet d’éviter le gaspillage ! Venez déguster des plats .
préparés par des bénévoles de Nature 18 et échanger sur les recettes
anti-gaspillage alimentaire. Cette animation s’integre dans le cadre de la
Semaine européenne de la réduction des déchets.
Début de I'apéritif a 18h30, au local de I'association (16 rue Henri Moissan), a Bourges

d Une belle mare
favorise la
biodiversité chez soi !




Je fais « maison » : décorations récup’ ou naturelles pour Noél

Samedi 2 décembre, toute la journée
Loin des guirlandes manufacturées qui fleurissent dans les magasins, nous fabriquerons
ensemble de jolies décorations a partir de plantes fraiches de saison que nous irons
cueillir dans la nature et avec des objets de récupération.
Le lieu et I’heure seront donnés a l’inscription. Prévoir des vétements chauds !
Attention, le nombre de places est limité a 10 personnes, pensez a réserver !
Tarif : 10 € (participation a 'achat du matériel)

(W Je découvre la nature : photographie
N naturallste en hiver

Samedi 9 décembre, I'aprés-midi

Venez observer la nature a travers votre appareil photo et
prendre des clichés des oiseaux qui viennent se nourrir a
la mangeoire. Ce sera l'occasion de découvrir les espéeces
habituées des mangeoires, que |'on peut voir dans le Cher
en hiver.

Le lieu et I’heure seront donnés a I’inscription.

Rougegorge familier
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Couverture : Rainette verte (Michéle THEVENIN).
Crédits photos : Nature 18, Sébastien BRUNET, Jean-Philippe GRASSE, Faustin MOREAU, Fabrice SOULON.



--------------------- § PRES[NTMION D NMUR[ 1&

Nature 18 est I’Association départementale d’étude et de Protection de la Nature et de
I’Environnement (A.P.N.E.) dans le Cher. Forte de ses 370 adhérents et 6 salariés, Nature 18
est une association reconnue d’intérét général, concourant a la défense de I'environnement

naturel. Elle est militante, libre de toute appartenance politique et confessionnelle.

L’association est affiliée a France Nature Environnement

et membre de FNE Centre-Val de Loire.
Elle est également adhérente du GRAINE Centre et de la Fédération des clubs CPN.
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Depuis plus de 45 ans, Nature 18 s'acquitte de ces missions, afin que
nos espaces naturels et notre environnement restent préservés dans le Cher.

..........
LI
ce

. Notre association s’engage dans un grand nombre d’inventaires en ornithologie,
[ONNAHRE herpétologie, entomologie, botanique, etc. La connaissance naturaliste sur le terrain
est un des piliers de notre travail car on ne protege bien que ce que I'on connait bien.

La protection d’oiseaux ou la mise en place de crapauducs pour éviter la mortalité
, des amphibiens sont des actions concréetes de sauvegarde d’espéces menacées.
PROTEGER  La protection de notre environnement passe également par la gestion de sites
remarquables, 'accompagnement pour la réduction d’usage des pesticides ou encore
la prise de position en commissions administratives.

Nature 18 est présente dans les écoles, colleges et lycées du Cher pour sensibiliser

la jeune génération a la protection de la nature. Et notre action s’adresse également
[DUQU[R aux adultes de tous ages. Des animations sont proposées a des publics professionnels

(élus, agriculteurs), spécifiques (handicapés, personnes agées) et au grand public, au

travers notamment des nombreuses sorties présentes dans ce programme.
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